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Munkaidoé: 180 perc
Elérheto pontszam: 400 pont

A kovetkezé feladatokban a Firge Fazék nevl elképzelt ételkiszallito céggel kapcsolatos
dokumentumokat kell el6allitanod. A cég Magyarorszag teljes teriiletére vallalja sajat konyhajaban
elballitott ételeinek kiszallitasat.

Nem minden részfeladatot frunk le a feladatszévegekben, tobbet fel kell ismerni a mintak alapjan!

A szovegszerkesztés-feladatok mintain a betiméreteket, térkézoket, ... nem kell pontosan lemérni,
de a megoldasokban aranyaikban a mintanak megfelel6k legyenek: példaul ha a mintaban nagyobb
térkoz latszik egy bekezdés el6tt, mint mégott, akkor annak a megoldasban is nagyobbnak kell
lennie!

1. feladat: Honlap' (60 pont)

A mellékelt minta, a hozzavalok és az alabbi lefras alapjan készitsd el a cég honlapjanak kezddélapjat!
A (zajossa tett) mintan megfigyelheted az oldal elrendezését, a kiilonboz6 igazitasokat, térkozoket
és mas tulajdonsagokat.

A honlap arculatat az alabbi szinek hatarozzak meg. Ahol mas szinekre van szikség, ott a feladat
kilon jelzi.

° M zold: RGB(45, 154, 70), #2D9A46

° M narancs:  RGB(233, 91, 19), #E95B13

Azon tulajdonsigokat, amelyek a kiadott mintin nem (j6l) latszanak, kiilén részletezziik. Ugyelj
arra, hogy a kinézetre vonatkozo 6sszes szabalyt kiilsé stiluslapban helyezd el

Tartalomra (HTML) vonatkozo leirasok:

. A kezdoldal cime a Fiirge Fazék Etelfutir — Kezddlap szoveg legyen. A fajlt index . html
néven mentsd el ugyanabban a mappaban, ahol a t6bbi hozzavalo is megtalalhato.

. A |, Fiirge Fazék - Etelfutir Szolgilat” sz6veg legyen egyes cimsora. A, Kiildetésink és
értekeink’”, S zolgdltatisaink”, ,, Rendelési folyamat” és ,,Kapesolat” szovegeket kettes cimsorban
helyezd el.

! Szovegek forrasa: https://chatgpt.com (letoltve: 2024.10.04); képek és video forrasa: https://pixabay.com
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Digitalis kultura I. kategéria

Alogot abrazold kép leirasa (alt) a , Fiirge Fazék logé” sz6veg, a konyhat abrazolo kép esetén
pedig a ,,Modern konyha” sz6veg legyen.

Figyelj a sz6vegben el6fordulé félkévér (elsé bekezdésben), dolt (,Hisgiink abban, hogy”
kezdetli bekezdés) stilusi kiemelésekre, amely formazasokat HTML cimkékkel valosits
meg! Szintén a megfelel6 HTML cimkéket hasznald a felsorolas lista, illetve sorszamozott
lista megvaldsitasanal.

A tablazat kialakitasanal tigyelj arra, hogy az elsé oszlopban fejléc tipusu cellakat allits be.
A listakon, tablazatokon, cimsorokon kiviil minden mas széveget bekezdésekben helyezz
el.

A, Ha kérdése van, vagy egyedi igényeket szeretne megvitatni, vegye fel veliink a kapesolatot! E-mail:
info@furgefazek.bu” széveg egy bekezdésben legyen elhelyezve, az ,E-mail” sz6veg el6tt
legyen sortorés beallitva.

A konyhardl késztlt képet olyan bekezdésben helyezd el, amely a ,,kozep” nevi stilus
osztalyba legyen sorolva. Az 1-es cimsort és a hivatkozast tartalmaz6 bekezdést is sorold
ebbe az osztalyba.

Az, Instagram  oldalunkat”  szovegen  helyezz el  hivatkozast, amely a
https://www.instagram.com/furgefazek/ oldalra mutasson. Ez a webcim a
honlapszdveg.txt allomanyban talalhaté sz6veg végén is megtallhato.

A lap aljara a megfelel6 HTML cimkével dgyazd be a paella.mp4 videét. A megfelels
paraméter beallitasaval gondoskodj arrdl, hogy megjelenjen az az eszkoztar, amellyel
elindithat6 a video lejatszasa.

Kinézetre (CSS) vonatkozé lefrasok:

A kinézetre vonatkozé Osszes szabalyt kiilsé stiluslapban helyezd el, a stiluslap neve
stilus.css legyen! Amennyiben ezt nem tudod megcsinalni, a munkad akkor is
értékelésre kertl, de megoldasod kevesebb pontot ér.

A szovegek egységesen Arial (vagy mas talpnélkili) betGtipussal jelenjenek meg.
Az oldal hattérszine a #2f4858 kodu szin, hattérképe a hatter . png kép legyen.

A tartalom egy kozépre igazitott blokkban helyezkedjen el, amelynek szélessége 80%, a
belsé margé (tartalom és szegély kozti tavolsag) 10 képpont, hattérszine fehér, a felsé és
als6 margdja 20 képpont. A blokk sarkai lekerekitettek legyenek.

Az 1-es cimsor szine a megadott z6ld szin, a 2-es cimsorok szine a megadott narancs szin
legyen.

A tablazat kilsé és belsé szegélye vékony, fekete, a tablazat fejléc cellai a megadott z6ld
szintek, és balra igazitottak legyenck.

Az adatcelldk, illetve fejléc cellak belsé margdja (tartalom és szegély kozti tavolsag) 5
képpont legyen.

Készitsd el a korabban emlitett ,,kozep” nevd osztalyt, amelynél allitsd be, hogy a
szoveg igazitasa kozépre torténjen.

A log6 képe balra lebegjen, vagyis a kodban utana kévetkez6 szoveg téle jobbra kertiljon,
a kép jobb oldali margéja 20 képpont legyen.

A konyhat abrazol6 kép, illetve a vided esetén a szélességet 90%-ra allitsd be.
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Digitalis kultura I. kategéria

2. feladat: Brosura® (100 pont)

Készits a céget hirdet6 négyoldalas brosurat (Brostra.docx) a mintanak megfelel6en!

A papirméret 21 cm X 21 cm, a négy margd egységesen 0,5 cm, és a bal és a jobb oldalon valtakozé
kotésmargd is 0,5 cm legyen! A normal széveg Arial betttipusy, 12 pt-os betiméretd, 1,16-szoros
sorkozi és 8 pt-os alsé térkozi legyen!

A dokumentumban az Arial betltipus mellett a Segoe Print betGtipust hasznald (vagy mas, kézirasra
emlékeztet6 betltipust)!

A mintan (a feketén és a fehéren kiviil) a kévetkez6 szinek fordulnak el6:

e M barna RGB(75, 34, 8), #4B2208
. narancs:  RGB(247, 130, 15),  #F7820F
. bézs: RGB(249, 202, 150), #F9CA96

A sziitkséges szimbolumot a Wingdings betGtipusban talalod.

3. feladat: Tapanyagok® (65 pont)

Szerkessz a mintanak megfelel6 kiadvanyt (Tapanyagok.docx), amely kozli a leggyakrabban
rendelhet6 ételek tapanyagtartalmat!

A papirméret A4, a négy margd egységesen 2,5 cm legyen! A normal széveg Aria/betitipusu, 10 pt-
os betiméret(, szimpla sorkozi és térk6zok nélkili legyen!

A forrasszoveg az Otféle allergén szamkodjait tartalmazza a neviik helyett, a tablazatok szovegét
pedig a mintan lathatotdl részben eltérd szerkezetben tarolja.

A dokumentumban az Arial betGtipus mellett a Segoe Print betGtipust hasznald (vagy mas, kézirasra
emlékeztet6 betltipust)!

A mintan (a feketén és a fehéren kiviil) a kovetkezé szinek fordulnak elé:

. narancs:  RGB(247, 130, 15),  #F7820F
. bézs: RGB(249, 202, 150), #F9CA96

4. feladat: MegrendelSlap® (35 pont)
Készits megrendelélapot (Megrendeldlap.docx) a minta szerint!

A papirméret A4, a négy margd egységesen 2,5 cm legyen! A normal széveg Aria/betltipusu, 12 pt-
os betiméretd, szimpla sork6zi és 8 pt-os alsé térkoza legyen!

A dokumentumban az Aral betltipus mellett a Segoe Print betGtipust hasznald (vagy mas, kézirasra
emlékeztetd betitipust)!

A mintan (a feketén és a fehéren kiviil) az alabbi szin fordul el6:

° bézs: RGB(249, 202, 150),  #F9CA96

2 Szovegek fotrasa: https:/ /openai.com (letoltve: 2024.10.09); képek forrasa: https://pixabay.com
3 Szovegek forrasa: https:/ /openai.com (letoltve: 2024.10.09); képek forrasa: https://pixabay.com
4 Szovegek forrdsa: https://openai.com (letdleve: 2024.10.09); képek forrdsa: https://pixabay.com
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5. feladat: Rendelések és ételek’ (140 pont)

A mellékelt forrasfajlok a cég rendeléseinek és ételeinek adatait tartalmazzak. A rendelesek.csv
fajlban a 2024.10.01-jén leadott rendelések (az azonos megrendel6tdl szarmazo rendelések kilon
megrendelésnek szamitanak), a tapanyagtablazat. csv fijlban pedig a cég altal szallitott ételek
tapanyagtablazata talalhaté. Mindkét fajl pontosvesszékkel () tagolt. Készitsd el ezek alapjan a
Furge_Fazek nevl munkafizetet a kbvetkezd elvarisok szerint!

Ha a feladat sz6vege mast nem emlit, a megoldasodnak minden esetben olyannak kell lennie, hogy
ha barmelyik kiindulasi adat megvaltozna, akkor az eredmények is automatikusan kovessék ezeket
a valtozasokat! Ha a feladat egy szamitast egy tartomany Osszes cellajara elvar, akkor csak a
masolhato (tehat a tartomany egy celljjaban megadott, és az Osszes tobbi érintett cellara lemasolt)
képletért kaphatod meg a maximalis pontszamot!

Ha egy részfeladatnal jelezzik, hogy a megoldasahoz nem hasznalhatsz segédcellat, akkor a
segédcellat alkalmaz6 megoldasodra nem adhatunk pontot. A tobbi részfeladat esetén pedig tobb
pontot ér a megoldasod, ha nem hasznalsz segédcellat. A szitkséges kritériumtartomany
(szirbtartomany) felvétele nem jar pontveszteséggel. Amennyiben egy miveletet csak az adatok
egy logikailag elkiilonithetd részére kell elvégezni, akkor ezek azonositasahoz nem hasznalhatod
fel, hogy ezek az adatok aktualisan a tablazat mely cellaiban helyezkednek el (a megoldasnak tehat
példaul egy — korrekt — rendezést kévetben is helyes eredményt kell adnia).

A formatumot mindeniitt a minta alapjan allitsd be! A mintdk nem (feltétlentil) a helyes eredmények
felhasznalasaval késziltek, de altalanosan jellemz6, hogy az oszlopok mindeniitt a sziikséges
szélességliek, a fejléc félkGvér, szitkség esetén tobb soros. Az egyedi formazasi elvarasok mindig az
adott részfeladatban szerepelnek.

A mintan hasznalt szinek az alabbiak (a fehéren és a feketén kivil):

o  Muild RGB(45, 154,70),  #2D9A46

. M narancs: RGB(233, 91, 19), #E95B13

° vilagossziirke: RGB(245, 245, 245),  #F5F5F5

o MKk RGB(0, 112,192),  #0070C0

° vilagoskék: RGB(192, 230, 245),  #COE6F5
Feladatok:

A. Hozd létre a Furge_Fazek munkafiizetben a Rendelések munkalapot! A minta
szerinti helyen és formatumban jelenitsd meg a futircég rendeléseinek adatait a
rendelesek. csv fijl alapjan! Az adatok megjelenitésénél tigyelj a formatumral Allitsd
be, hogy az els6é sor gorgetéskor is latszodjon! (Figyeld a mintat, a 2. sortél a cellak
hattérszine vilagossziirke!)

B. Az I1 cellaba ird be, hogy ,,Rendelés 6sszértéke”, és az 12:1201 tartomanyban szamold
ki a rendelések Osszértékét!

C. A J1cellibaird be, hogy ,,Kedvezményes ar”, és a J2:J201 tartomanyban hatirozd meg
az adott rendelés kedvezményes arat! Amennyiben a megrendelés Osszértéke eléri vagy
meghaladja a 20000 Ft-ot, a megrendel6 15% kedvezményt kap. A tartomany (J1:J201)
formatuma legyen a minta szerinti!

D. Az A203 cellaba ird be, hogy ,,Legdragabb rendelés leaddja:”, és az A204 cellaba ird ki a
legdragabb rendelés leaddjanak nevét (tébb j6 eredmény esetén sorrendben az elsét),

5> Adatok forrasa: https://szakrendelo-satkad.hu/efi/letoltheto-dokumentumok (letoltve: 2024.10.04) valamint sajat
szerkesztés
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valamint szinezd be azon sorok hatterét sargara, amelyek a rendelés leaddjahoz/lead6ihoz
tartoznak (tehat ekkor az Osszeset szinezzed be, ne csak az els6t)! A megoldashoz nem
hasznalhatsz segédcellat!

E. A futircég vezetSje latni szeretné, hogy mely rendelések kiszallitasa tartott tobb mint
masfél 6raig. Ezen rendelések sorainak betti legyenek piros szintek és félkovér stilustak!

F. Az A202 cellaba ird be, hogy ,,Atlag:”! Szamold ki a megfelel6 oszlopok atlagat a B202,
€202, 1202 ¢és 1202 cellakbal A szamok formatuma olyan legyen, hogy mindig két
tizedesjegyig latszodjon az eredmény. Figyelj a minta szerinti formatumral!

G.  Allitsd be, hogy nyomtataskor csak az Al:3J2@1 tartomany keriljon kinyomtatasra ugy,
hogy az oldalak tetején mindig latszodjon az elsé sor, és az oldalak bal oldalan mindig
latszédjon az elsé oszlop! A tablazat vizszintesen és fiiggSlegesen keriiljon az oldal
kozepére!l Az él6fejben kozépen szerepeljen az ., Etelek rendelése 2024.10.01-jén” szoveg,
jobb oldalon pedig a mindig aktualis datum! Az él6labban szerepeljen kézépen az aktualis
oldalszam és az Osszes oldal szamal

H. Hozd létre a Furge_Fazek munkaflizetben a Tapanyagtablazat munkalapot! A
minta szerinti helyen és formatumban jelenitsd meg a futarcég altal szallitott ételek adatait
a tapanyagtablazat.csv fijl alapjan! Allitsd be, hogy az elsé harom sor és az elsé
oszlop gorgetéskor is latszodjon! (Figyeld a mintat, az 1. sorban a betiméret 16 pontos!)

I. Készitsd el a mintan lathato kisebb segédtablazatot az 02 cellatdl kezd6déen, a mintan
lathat6 formatumban! Az M2-es cellaba ird be, hogy ,,C-vitamin-tartalom”! Az M4 :M127
tartomanyban kategorizald az ételek C-vitamin-tartalmat, az 02 cellatél kezd6do
segédtablazat alapjan. A segédtablazat els6 oszlopa als6 értékhatarokat rendel a masodik
oszlopban felsorolt kategérianevekhez. Ha nincs az adott ételben C-vitamin, akkor a
»hines”, illetve, ha csak nyomokban tartalmaz (ny.) C-vitamint, akkor a ,,nyomokban”
szoveg jelenjen meg! Az M4:M127 tartomanyt kitolté megoldasodra csak akkor jarhat
pont, ha amennyiben a segédtablazatot tovabbi sorokkal bévitenék, akkor a
megoldasodban csak egyetlen cellatartomanyt kellene moédositani!

J. A B129-es cellaban hatarozd meg a neviikben ,,burgonya” sz6t tartalmazo ételek atlagos
zsirtartalmat! A kiszamolt adat mértékegysége is latszodjon (g)!

K. A B130-as cellaban hatarozd meg a (neviikben) ,,f6zelék”-et tartalmazé ételek legnagyobb
C-vitamin-tartalmat! Az adat mértékegysége is latszoédjon (mg)!

L. A B13l-es celliban hatirozd meg a réteslap kalériaértékét! A kiszamolt adat
mértékegysége is latszodjon (cal)! Amennyiben nincsen réteslap az ételek kozott, ird ki,
hogy ,,Nincs réteslap!”.

M. A B132-es cellaban hatarozd meg az 1000-2000 k] (a hatarokat is beleértve)
energiatartalmu ételek szénhidrattartalmanak az 6sszegét! A kiszamolt adat mértékegysége
is latszédjon (g)!

N. A B133-as celliban hatarozd meg azon ételek darabszamat, amelyek csak nyomokban
tartalmaznak B1 és B2 vitamint! A kiszamolt adat mértékegysége is latszodjon (db)!

O. A Tapanyagtablazat munkalap adatai alapjan készitsd el a mintaban szerepld
diagramot a minta szerinti médon és formatumban, a mintan lathaté helyen.
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A mindséq és frissesseg garanciaja



Bemutatkozas Konyhank és alapanyagaink

A Furge Fazék egy olyan ételkiszallito szolgaltatas,
amely elkotelezett a mindségi ételek hazhoz szalli-
tasa mellett Magyarorszag teljes teruletén. Sajat
konyhankban készitjuk el friss, helyi alapanyagok-
bdl a legfinomabb ételeket, amelyeket az orszag
barmely pontjara eljuttatunk.

A Furge Fazék filozofiaja egyszer(:

,»Frissesség, mindség, gyorsasag '

A mai rohané vilagban egyre kevesebb id6 marad
arra, hogy gondosan elkészitsiik ételeinket. Mi
azonban hisziink abban, hogy mindenki megeéer-
demli a mindségi, hazias izeket, akar otthon, akar
munkahelyén. Ennek érdekében csapatunk elkéte-
lezett szakemberekbdl all, akik szenvedélyesen
dolgoznak azon, hogy minden egyes fogas a leg-
magasabb elvarasoknak feleljen meg.

A Furge Fazék sajat konyhaval rendelkezik, ahol
szakképzett szakacsok allitjak el az ételeket. Min-
den alapanyagunkat gondosan valogatjuk, és
igyekszunk a lehet6 legtobb helyi, szezonalis ter-
mel6tol beszerezni azokat. Friss zoldségeket, hu-
sokat és flszereket hasznalunk, igy biztositva,
hogy ételeink ne csak finomak, de tapanyagban
gazdagok és egészségesek is legyenek.

Széles valasztékunkban szerepelnek magyaros
ételek, nemzetkdzi kiilbnlegességek, vegetarianus,
vegan és diétas fogasok is. Célunk, hogy mindenki
megtalalja nalunk a szamara leginkabb megfeleld
ételt, legyen sz6 hagyomanyos magyar porkoltrél
vagy éppen egy kdnnyli salatarél. Konyhankban ki-
emelt figyelmet forditunk az élelmiszerbiztonsagra,
valamint az allergének ke=glé ™ igy minden ren-
delés elbtt b os _ jogy | . qeink részletes
t ko ‘ast. jana zete 7 =tevdirdl.




Szolgaltatasaink Hogyan rendelhet tolunk?

. Egyéni rendelés

Maganszemélyek részére kinaljuk a naponta val-
tozo6 ebédmentinket, amelyeket hazhoz szalli-
tunk az orszag minden pontjara. Nalunk lehet6-
sége van el6re rendelni, vagy akar aznap, az ak-
tualis étlapunkrol valasztani. Akar napi egy fogast
szeretne, akar egy komplett menuit, mi garantal-
juk a gyors és pontos kiszallitast.

! Céges megrendelések

Céges Ugyfeleink szamaracsop, \ \¢ = lisz
litast biztositunk. Akar egy kist » a v
sz0, akar egy nagyvallalatrdl, ru  Imesan alkal-
mazkodunk a megrendel§ igényeihez. Kinala-
tunkban szerepelnek egészséges, konnyl éte-
lek, de laktatébb fogasok is, igy minden munka-
tars megtalalhatja a szamara megfeleld ételt.

! Eskuvék, rendezvények

Rendezvényekhez kapcsoldédoan teljes catering
szolgaltatast biztositunk, legyen sz6 eskuvorél,
csaladi Unnepségrél vagy céges bulirdl. Egyedi
mentket allitunk dssze, figyelembe véve az lgy-
felek kivansagait és specialis igényeit, legyen az
hagyomanyos, vegetarianus vagy vegan.

A rendelés folyamata rendkivul egyszer( és gyors.
Latogasson el weboldalunkra, ahol részletes étla-
punkat bongészheti. Online fellletinkdén néhany
kattintassal leadhatja rendelését, vagy ha inkabb
telefonon keresztll szeretne kapcsolatba |épni ve-
link, baratsagos ugyfélszolgalatunk készséggel all
rendelkezésére. Miutan leadta rendelését, kony-
hank azonnal hozzalat az elkészitéshez, hogy az
étel a lehetd6 leggyorsabban és legfrissebben ér-
kezzen meg Onhoz.

Folyamatosan dolgozunk azon, hogy kiszolgala-
sunk még gérdiilékenyebb és egyszeriibb legyen.
Az ételkiszallitasi idoket a lehetéségeinkhez mér-
ten minimalizéljuk, és kiulbnésen nagy hangsulyt
fektetlink arra, hogy minden rendelés pontosan és
idében érkezzen meg.



Kornyezettudatossag és

fenntarthatésag

Furge Fazék
— Etterem az On otthonaban

A Furge Fazéknal kiemelt figyelmet forditunk a kor-
nyezettudatossagra. Tudjuk, hogy a modern ételki-
szallitas komoly okoldgiai labnyommal jarhat, ezért
folyamatosan keressik azokat a megoldasokat,
amelyekkel csokkenthetjuk kornyezeti hatasainkat.
Az ételeinket Ujrahasznosithatd vagy lebomlo cso-
magoléanyagokban szallitjuk, és igyekszunk mini-
malizalni a mdanyag hasznalatat.

Partnereinkkel egylittmikoédve arra tbrekszink,
hogy az alapanyagok beszerzése soran helyi ter-
melbket tamogassunk, csbkkentve a szallitasi ta-
volsagokat és ezaltal a karosanyag-kibocsatast.
Emellett fontosnak tartjuk az ételpazarlas minimali-
zalasat is, ezért minden egyes rendelést gondosan
terveziink meg, hogy csak annyi ételt készitsiink,
amennyit valoban sziikséges.

Célunk, hogy On barmikor élvezhesse a friss, ha-
Zias ételek izét anélkul, hogy hosszu érakat toltene
a konyhaban. A Furge Fazék nem csupan egy étel-
kiszallitd, hanem egy olyan partner, aki mindig gon-
doskodik arrél, hogy az On asztalara minéségi, friss
és izletes fogasok keruljenek.

Legyen sz6 csaladi ebédrdl, céges vacsorarol vagy
akar egy kilénleges eseményrdl, mi mindig készen
allunk arra, hogy ételkinalatunkkal hozzajaruljunk
az On élvezetéhez. Vélassza a Fiirge Fazékot, és
élvezze az étkezés 6réomeét — gyorsan, egyszerten,
barmikor!

Kapcsolat és elérhetoségek

Weboldal: www.furgefazek.hu
Telefon: +36 1 234 5678
E-mail: info@furgefazek.hu

»Finomsagok, egy kattintasra!” |
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Firge Fazék
Leggyakrabban rendelheto eteleink
tapanyag- és allergiatabla
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.




Firge Fazék

Levesek
Gulyasleves
(Marhahus, burgonya, sargarépa, 300 25 18 10

paprika, hagyma)

Joékai bableves
(Bab, flstélt has, sargarépa, 320 30 20 15 tej
hagyma, tejfél)

Halaszlé

(Hal, paprika, hagyma, paradicsom) S & = B Tl
Zbldborsdleves
(Zo6ldborsé, sargarépa, hagyma, 220 35 8 5

burgonya, petrezselyem)

Tarkonyos raguleves
(Csirkehus, zdldségek, tejfél, 280 20 22 12 tej
tarkony, hagyma)

Foetelek

Lasagne
(Tészta, daralt hus, paradicsom, 400

glutén,
tej

4 15
sajt, besamel)
Toltott kaposzta
(Kaposzta, daralt hus, rizs, tejfél, 350 18 20 tej
fliszerek)
Bolognai spagetti
(Spagetti tészta, daralt hus, 420 22 15 glutén

paradicsom, hagyma)

Slilt csirke burgonyaval

(Csirkecomb, burgonya, olivaolaj, 500 40 30 25

fliszerek)

Hortobagyi palacsinta lutén

(Palacsinta, daralt hus, tejfél, 450 35 25 22 glute .
tej, tojas

paprika)



Tapanyag- és allergiatablazatok

Kaléria Szénhid- Fehérje Zsir Aller-

Foétel (fobb 6sszetevok) (kcal) rat (g) (9) (@) gének

Rantott has krumplipiiré

(Sertésszelet, zsemlemorzsa, tojas, 550 60 25 28 glut_e’n ’
S tej, tojas
krumpli, vaj)
Rakott krumpli C s
(Krumpli, tojés, kolbasz, tejfd, sajt) el “) = 221 ieipivias
Paprikas csirke .
(Csirkehus, paprika, tejfél, hagyma) wly 2 < 2y Tej
Marhaporkolt nokedlivel lutén
(Marhahus, hagyma, paprika, liszt, 520 45 28 25 9 toia ;
s ojas
tojas)
Parizsi szelet n
(Sertéskaraj, tojas, liszt, 480 35 24 \ Tt o
ojas
zsemlemorzsa)
Csirkepaprikas > .
(Csirkehus, paprika, hagyma, tejfol) ot & v S tej
Rakott kelkaposzta 5 .
(Kelkaposzta, daralt hus, rizs, tejfol) ekt A (& tej
Porkolt tarhonyaval
(Sertéshus, hagyma, paprika, 500 50 22 glutén
tarhonya)
Brassoi apropecsenye
(Sertéshus, burgonya, fokhagyma, 520 25 28
paprika)
Székelykaposzta
(Képoszta, daralt hus, rizs, tejfél, 380 35 20 18 tej
paprika)
Rantott sajt glutén,
(Sajt, tojas, zsemlemorzsa, liszt) e “) = = tej, tojas
Sajtos tészta glutén,
(Tészta, sajt, vaj, tejfol) 2 el 18 2= tej
Rakott z6ldbab :
(Z6ldbab, darélt hus, rizs, tejfél) 370 40 20 15 te]
Slilt hal salataval
(Hal, olivaolaj, salata, citrom) 400 e 35 - Uil
Csirke fajitas
(Csirkehus, tortilla, paprika, 420 45 25 15 glutén

hagyma)



Firge Fazék

Pizza Margherita
(Pizza tészta, paradicsomszoész,
mozzarella)

Rantott gomba
(Gomba, tojas, liszt, zsemlemorzsa)

Zoldséges rizs
(Rizs, zéldségek (répa, borso,
paprika), olaj)

Slilt csirkemell salataval
(Csirkemell, salata, olivaolaj,
citrom)

Gyros pita
(Csirkehus, pita, tzatziki, salata)

Cézar salata
(Csirkemell, salata, parmezan,
kruton, Cézar éntet)

Gorég salata
(Paradicsom, uborka, feta sajt,
olivabogyo, olivaolaj)

Tonhalas salata
(Tonhal, salata, paradicsom, f6tt
tojas, olivaolaj)

Kaposztasalata
(Kaposzta, répa, majonéz, ecet,
cukor)

Quinoa salata
(Quinoa, uborka, paradicsom,
paprika, avokado, olivaolaj)

650

450

350

350

450

Salatak

400

350

320

200

280

80

40

55

10

40

25

20

15

35

25

30

25

22

10

15

18

28

20

15

15

glutén,
tej

glutén,
tojas

glutén,
tej

tej

tojas, hal

tojas






MEGRENDELOLAP 2024.11.25-TOL

NEV: ottt TEL. it
3 PPN
F1. Sajttal-sonkaval toltott csirkemell, Adja meg naponta a rendelt ételek és

F2.

F3.

F4.
F5.

F6.

F7.
F8.

vegyes koret (1900 Ft)
A. csak sultburgonya (+700 Ft)
B. tartarmartas (+300 Ft)

Rantott sajt, vegyes koret
(1850 Ft)

A. csak sultburgonya (+700 Ft)
B. tartarmartas (+300 Ft)

Csirkebrassoi, stlt burgonya
(1850 Ft)

Allandé menii (1980 Ft)

Kijevi csirkemell, vegyes koret
(1900 Ft)

A. csak sultburgonya (+700 Ft)
B. tartarmartas (+300 Ft)

Kentucky csirkemell, vegyes koret
(1950 Ft)

A. csak sultburgonya (+700 Ft)
B. tartarmartas (+300 Ft)
Vega tal (2050 Ft)

Rantott sertésszelet, vegyes koret
(1900 Ft)

A. csak sultburgonya (+700 Ft)

variaciok kodjat és darabszamat!

Hétfo:

Kedd:

Szerda:

Csiitortok:

Péntek:




Etelek rendelése 2024.10.01-jén

2024.10.28

Megrendeld neve

Kapormartas 3adag 3300 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 10:00| 2024.10.0111:30 9900 Ft 9900 Ft
Tokehalfilé rantva 5 adag 2100 Ft|Orsds Mark Schroll Jozsef (it 77. OMPS36737 2024.10.01 10:04| 2024.10.01 11:06 10 500 Ft 10 500 Ft
Husleves z6ldséggel 4 adag 5500 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 10:07| 2024.10.01 11:20 22000 Ft 18 700 Ft
Husleves zoldséggel 5adag 5500 Ft|Orsos Mark Schroll Jozsef it 77. OMPS36737 2024.10.0110:08| 2024.10.0111:44 27500 Ft 23375 Ft
Karalabéfézelék 2 adag 4800 Ft|Kocsis Henrietta |Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.0110:08| 2024.10.0111:53 9600 Ft 9600 Ft
Sargaborso-fozelék 4 adag 3900 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.0110:08| 2024.10.0111:47 15600 Ft 15600 Ft
(o] 1adag 1700 Ft|J6nés Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 10:13| 2024.10.01 10:41 1700 Ft 1700 Ft
Zoldségkrokett 4 adag 2200 Ft|Péter Barnabas Nektdr kdz 91. PBMN27312 2024.10.01 10:13| 2024.10.01 10:46 8800 Ft 8800 Ft
g héjaban fott 5adag 2400 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 10:20| 2024.10.0111:54 12000 Ft 12000 Ft
Stefania vagdalt 1adag 4000 Ft|Péter Barnabas Nektdr kdz 91. PBMN27312 2024.10.01 10:26| 2024.10.01 11:38 4000 Ft 4000 Ft
Rakott k 4 adag 2400 Ft|Simon Miklés Szérliskerti Gt 37. SMJS63882 2024.10.01 10:27| 2024.10.01 10:51 9600 Ft 9600 Ft
Karfiolleves 5adag 5400 Ft|Simon Miklés Szériiskerti Ut 37. SMJS63882 2024.10.0110:32| 2024.10.0112:17 27000 Ft 22950 Ft
é aposzta 2 adag 2400 Ft|Molnar Szabina Hégyes Endre utca51. | MSKH64403 2024.10.01 10:36| 2024.10.01 12:00 4800 Ft 4800 Ft
Csir 2 adag 1500 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 10:40| 2024.10.0111:24 3000 Ft 3000 Ft
Sargaborsokrémleves 2 adag 4400 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 10:42| 2024.10.01 11:21 8800 Ft 83800 Ft
Almaleves 2 adag 2300 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 10:43| 2024.10.01 12:06 4600 Ft 4600 Ft
1adag 3300 Ft|Péter Nektar kdz 91. PBMN27312 2024.10.01 10:50| 2024.10.01 12:32 3300 Ft 3300 Ft

Sdéskamartas 3 adag 2500 Ft|Ors6s Mark Schroll Jézsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 10:53| 2024.10.01 11:17 7 500 Ft 7 500 Ft
Csontleves zoldséggel 3 adag 1900 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 10:56| 2024.10.01 11:35 5700 Ft 5700 Ft
Franciasalata 1adag 3200 Ft|J6nas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 11:01| 2024.10.01 12:22 3200 Ft 3200 Ft
Csontleves zdldséggel 3adag 1900 Ft| Hegediis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 11:03| 2024.10.01 12:52 5700 Ft 5700 Ft
Borsos marhatokdny 5 adag 4400 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 11:03| 2024.10.01 12:01 22000 Ft 18700 Ft
Rizibizi 4 adag 2100 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.0111:04| 2024.10.0112:39 8400 Ft 8400 Ft
Pésztortarhony 4 adag 3200 Ft|Péter Barnabas Nektar k6z 91. PBMN27312 2024.10.01 11:17| 2024.10.01 12:42 12800 Ft 12800 Ft
Almaleves 2 adag 2300 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 11:19| 2024.10.01 12:32 4600 Ft 4600 Ft
Serpeny6s rostélyos 2 adag 1600 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 11:24| 2024.10.01 11:45 3200 Ft 3200 Ft
Tokfozelék 4 adag 2700 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 11:26| 2024.10.01 12:22 10800 Ft 10800 Ft
Sertésporkolt (hagyomanyosan) 1adag 5100 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 11:37| 2024.10.01 13:29 5100 Ft 5100 Ft
Vadas marhasiilt 5 adag 4900 Ft|Lengyel Martin Pitydka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 11:47| 2024.10.01 12:22 24500 Ft 20825 Ft
Burgonya, haséb 5 adag 5100 Ft|Molnar Szabina Hogyes Endre utca51. | MSKH64403 2024.10.01 11:49| 2024.10.01 12:55 25500 Ft 21675 Ft
Burgonyapogécsa 4 adag 3300 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 12:01| 2024.10.01 13:27 13200 Ft 13200 Ft
Meggyleves 2adag 3100 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef it 77. OMPS36737 2024.10.0112:02| 2024.10.01 13:45 6200 Ft 6200 Ft
Rizsleves 1adag 5100 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 12:02| 2024.10.01 13:17 5100 Ft 5100 Ft
leves 5adag 4000 Ft|Simon Miklés Szériiskerti it 37. SMJS63882 2024.10.0112:03| 2024.10.01 13:51 20000 Ft 17 000 Ft

Toltott kaposzta 4 adag 5500 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 12:04| 2024.10.0113:11 22000 Ft 18700 Ft
Rakott k 4 adag 2400 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 12:05| 2024.10.01 12:28 9600 Ft 9600 Ft
Tarhonyas his 4 adag 2400 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 12:07| 2024.10.01 13:09 9600 Ft 9600 Ft
Sargaborsokrémleves 4 adag 4400 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 12:12| 2024.10.01 13:31 17 600 Ft 17600 Ft
ékel )szta 4 adag 2400 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 12:13| 2024.10.01 12:35 9600 Ft 9600 Ft

g 5 2adag 2600 Ft|Péter Nektar kdz 91. PBMN27312 2024.10.0112:15| 2024.10.01 13:59 5200 Ft 5200 Ft
Tarhonyaleves 5adag 4600 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef it 77. OMPS36737 2024.10.0112:25| 2024.10.01 13:55 23000 Ft 19550 Ft
Almamartas 2 adag 3400 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 12:36| 2024.10.01 13:10 6800 Ft 6800 Ft
Paradicsomleves 2 adag 2200 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 12:37| 2024.10.01 13:15 4400 Ft 4400 Ft
Karaldbéfézelék 3adag 4800 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 12:42| 2024.10.01 13:25 14 400 Ft 14 400 Ft
Zoldborséfozelék 1adag 3700 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 12:42| 2024.10.01 13:31 3700 Ft 3700 Ft
Gombaleves 4 adag 1500 Ft|Kirdly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 12:46| 2024.10.01 13:45 6000 Ft 6000 Ft
Stefénia vagdalt 2 adag 4000 Ft| Péter Barnabas Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 12:48| 2024.10.01 14:07 8000 Ft 8000 Ft
Kelkaposzta-fozelék 4 adag 4300 Ft|Molnar Szabina Hogyes Endre utca51. | MSKH64403 2024.10.01 12:50| 2024.10.01 14:06 17 200 Ft 17 200 Ft
Stefania vagdalt 2 adag 4000 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 12:50| 2024.10.01 13:36 8000 Ft 8000 Ft
Rakott kelkaposzta 1adag 4700 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 12:53| 2024.10.01 13:26 4700 Ft 4700 Ft
) 6zelék (tejfeles) 4 adag 5000 Ft|Péter Nektar kdz 91. PBMN27312 2024.10.0112:56| 2024.10.01 14:41 20000 Ft 17 000 Ft
Rizibizi 3adag 2100 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 12:58| 2024.10.01 14:23 6300 Ft 6300 Ft
Paradicsommartas 4 adag 4000 Ft|Molnar Szabina Hogyes Endre utca51. | MSKH64403 2024.10.01 13:05| 2024.10.01 14:27 16 000 Ft 16 000 Ft
4 1adag 1900 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 13:06| 2024.10.01 13:41 1900 Ft 1900 Ft
Franciasalata 4 adag 3200 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 13:06| 2024.10.01 14:33 12800 Ft 12800 Ft
Toltott paprika 4 adag 4700 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 13:09| 2024.10.01 13:44 18800 Ft 18800 Ft
Szalontiidé ombdccal 1adag 4400 Ft|Léaszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 13:13| 2024.10.01 13:45 4400 Ft 4400 Ft
Gombaleves 5 adag 1500 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 13:14| 2024.10.01 14:35 7500 Ft 7500 Ft
Paradicsommartas 4 adag 4000 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 13:18| 2024.10.01 14:13 16 000 Ft 16 000 Ft
Toltott paprika 5 adag 4700 Ft|Hegedis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 13:18| 2024.10.01 14:00 23500 Ft 19975 Ft
T6 ilé rantva 2 adag 2100 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 13:19| 2024.10.01 13:42 4200 Ft 4200 Ft
Lebbencsleves 5 adag 3100 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 13:22| 2024.10.01 14:03 15500 Ft 15500 Ft
Husleves zoldséggel 1adag 5500 Ft|Kocsis Henrietta |(Zengd utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 13:23| 2024.10.01 15:05 5500 Ft 5500 Ft
Karfiolleves 2 adag 5400 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 13:29| 2024.10.01 13:51 10800 Ft 10800 Ft
Sertésmaéj, piritott 3adag 3700 Ft|Péter Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.0113:30| 2024.10.0115:17 11100 Ft 11100 Ft
Borsos marhatokany 3 adag 4400 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 13:36| 2024.10.01 14:05 13200 Ft 13200 Ft
Kapormartas 3 adag 3300 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 13:38| 2024.10.01 14:05 9900 Ft 9900 Ft
Tokfozelék 4 adag 2700 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 13:43| 2024.10.01 14:40 10800 Ft 10800 Ft
Sertésporkolt (hagyomanyosan) 2 adag 5100 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 13:49| 2024.10.01 14:38 10 200 Ft 10 200 Ft
Karaldbéfézelék 3 adag 4800 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 13:50| 2024.10.01 14:17 14 400 Ft 14 400 Ft
Sertéstokdny 1adag 3600 Ft|Orsés Mark Schroll Jozsef at 77. OMPS36737 2024.10.01 13:51| 2024.10.01 14:52 3600 Ft 3600 Ft
Sérgaborsoé-fézelék 3 adag 3900 Ft|Jénds Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 13:52| 2024.10.01 14:25 11700 Ft 11700 Ft
Karfiolleves 1adag 5400 Ft|Laszl6 Dévid Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 13:53| 2024.10.01 15:48 5400 Ft 5400 Ft
Meggyleves 3 adag 3100 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 13:59| 2024.10.01 14:24 9300 Ft 9300 Ft
Burgonyafézelék (tejfeles) 1adag 5400 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 14:00| 2024.10.01 14:38 5400 Ft 5400 Ft
Vadas marhasiilt 5 adag 4900 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 14:00| 2024.10.01 15:07 24500 Ft 20825 Ft
Csir 4 adag 1500 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 14:11| 2024.10.01 14:53 6000 Ft 6000 Ft
Csir 1adag 1500 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 14:11| 2024.10.01 15:12 1500 Ft 1500 Ft
Paradicsommadrtas 5 adag 4000 Ft| Péter Barnabas Nektér koz 91. PBMN27312 2024.10.01 14:12| 2024.10.01 14:54 20000 Ft 17000 Ft
T 2 adag 4600 Ft|Simon Miklés Szériiskerti Gt 37. SMJS63882 2024.10.01 14:18| 2024.10.01 14:54 9200 Ft 9200 Ft
Burgonyapogécsa 1adag 3300 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 14:19| 2024.10.01 14:45 3300 Ft 3300 Ft
é a ta 2 adag 2400 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 14:19| 2024.10.01 15:07 4800 Ft 4800 Ft
Zoldborséleves 2 adag 2400 Ft|Molndr Szabina Hégyes Endre utca51.  |MSKH64403 2024.10.01 14:20| 2024.10.01 15:38 4800 Ft 4800 Ft
Toltott kaposzta 1adag 5500 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 14:23| 2024.10.01 15:09 5500 Ft 5500 Ft
Ri. s (szerb) 1adag 4300 Ft|Péter Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 14:26| 2024.10.0116:13 4300 Ft 4300 Ft
Rizibizi 3 adag 2100 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 14:28| 2024.10.01 15:14 6300 Ft 6300 Ft
0 1adag 4700 Ft|Simon Miklés Szériiskerti Gt 37. SMJS63882 2024.10.01 14:32| 2024.10.01 15:11 4700 Ft 4700 Ft
Gulyasleves 3 adag 4900 Ft|J6nds Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 14:33| 2024.10.01 15:24 14700 Ft 14700 Ft
Almaleves 5 adag 2300 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 14:39| 2024.10.01 15:49 11500 Ft 11500 Ft
Zoldborséfozelék 3 adag 3700 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 14:41| 2024.10.01 15:48 11100 Ft 11100 Ft
Tokfozelék 4 adag 2700 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 14:42| 2024.10.01 15:25 10800 Ft 10800 Ft
Csir 1adag 1500 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 14:51| 2024.10.01 16:31 1500 Ft 1500 Ft
Toltott kaposzta 4 adag 5500 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 15:00| 2024.10.01 15:50 22000 Ft 18700 Ft
Sérgaborsoé-fézelék 5 adag 3900 Ft|Ldszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 15:02| 2024.10.01 15:28 19500 Ft 19500 Ft

1. oldal, 6sszesen: 3



Etelek rendelése 2024.10.01-jén 2024.10.28

Megrendel6 neve

Almaleves 4 adag 2300 Ft|Jonas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 15:03| 2024.10.01 15:43 9200 Ft 9200 Ft
Sertésporkolt (hagyomanyosan) 2 adag 5100 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 15:05| 2024.10.01 16:29 10 200 Ft 10 200 Ft
Becsinalt leves 1adag 4000 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 15:05| 2024.10.01 15:42 4000 Ft 4000 Ft
Réntott leves 3adag 2400 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 15:08| 2024.10.01 16:27 7200 Ft 7200 Ft
Vadas marhasiilt 3adag 4900 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 15:10| 2024.10.01 16:18 14700 Ft 14700 Ft
T6 ilé rantva 1adag 2100 Ft|Lengyel Martin Pity6ka koz 38. LMDP89511 2024.10.0115:11| 2024.10.01 16:40 2100 Ft 2100 Ft
) ozelék (tej 2 adag 5000 Ft|Orsés Mark Schroll Jozsef it 77. OMPS36737 2024.10.0115:14| 2024.10.01 16:56 10000 Ft 10000 Ft
Franciasalata 3 adag 3200 Ft|Orsos Mark Schroll Jozsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 15:15| 2024.10.01 16:08 9600 Ft 9600 Ft
Sérgaborso-fozelék 3 adag 3900 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 15:22| 2024.10.01 15:56 11700 Ft 11700 Ft
Z6ldbabfozelék (tejfeles) 3 adag 5000 Ft|Orsos Mark Schroll Jozsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 15:26| 2024.10.01 16:50 15000 Ft 15000 Ft
Sertésporkolt (hagyomanyosan) 3 adag 5 100 Ft|Péter Barnabas Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 15:27| 2024.10.01 16:06 15300 Ft 15300 Ft
Kapormartas 3adag 3300 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 15:28| 2024.10.0117:17 9900 Ft 9900 Ft
6ldsé 2 adag 1700 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 15:32| 2024.10.01 15:57 3400 Ft 3400 Ft
Becsinalt leves 5 adag 4000 Ft| Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 15:35| 2024.10.01 16:26 20 000 Ft 17 000 Ft
Tarhonya 3adag 3800 Ft|J6nas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.0115:38| 2024.10.0117:14 11400 Ft 11400 Ft
6ldsé 1adag 1700 Ft|Péter Barnabés Nektér k6z 91. PBMN27312 2024.10.01 15:39| 2024.10.01 16:25 1700 Ft 1700 Ft
Meggyleves 2 adag 3100 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 15:45| 2024.10.01 16:29 6200 Ft 6200 Ft
a 2 adag 1900 Ft|Hegedis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 15:47| 2024.10.01 16:27 3800 Ft 3800 Ft
Toltott kdposzta 4 adag 5500 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.0115:48| 2024.10.0117:19 22000 Ft 18700 Ft
Almaleves 5 adag 2300 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 15:48| 2024.10.01 16:09 11500 Ft 11500 Ft
Tarhonyas hiis 1adag 2400 Ft|Jénas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.0115:48| 2024.10.0117:16 2400 Ft 2400 Ft
haséb 3adag 5100 Ft|Simon Miklés Szériiskerti it 37. SMJS63882 2024.10.0115:51| 2024.10.0117:20 15300 Ft 15300 Ft
Paradicsomleves 2 adag 2200 Ft|Lengyel Martin Pitydka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 15:59| 2024.10.01 16:26 4400 Ft 4400 Ft
Rizibizi 3 adag 2100 Ft|Simon Miklés Szériiskerti Gt 37. SMJS63882 2024.10.01 16:04| 2024.10.0117:25 6300 Ft 6300 Ft
oldsé 4 adag 2200 Ft|Molnéar Szabina Hdégyes Endre utca51.  |MSKH64403 2024.10.01 16:09| 2024.10.0117:53 8800 Ft 8800 Ft
Sdskaleves (tejfeles) 4 adag 2000 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 16:11| 2024.10.01 17:02 8000 Ft 8000 Ft
haséb 4 adag 5100 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.0116:13| 2024.10.0117:53 20400 Ft 17 340 Ft
Paradicsomleves 2 adag 2200 Ft|Péter Barnabas Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 16:16| 2024.10.01 16:58 4400 Ft 4400 Ft
Tokfozelék 5 adag 2700 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 16:17| 2024.10.01 17:03 13500 Ft 13500 Ft
Toltott hus 3adag 2800 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.0116:18| 2024.10.0117:54 8400 Ft 8400 Ft
Sertésmaj, piritott 4 adag 3700 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 16:26| 2024.10.01 17:22 14 800 Ft 14 800 Ft
Serpenyds élyos 4 adag 1600 Ft|Péter a Nektar kdz 91. PBMN27312 2024.10.01 16:30| 2024.10.0118:16 6400 Ft 6400 Ft
Serté tejfeles, gombas 2 adag 3700 Ft|Nagy Déniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 16:30| 2024.10.0117:17 7 400 Ft 7 400 Ft
Rizseshus (szerb) 1adag 4300 Ft|J6nas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 16:38| 2024.10.01 17:03 4300 Ft 4300 Ft
Serpeny6s rostélyos 3 adag 1600 Ft|Kirdly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 16:38| 2024.10.01 17:30 4800 Ft 4800 Ft
oldsé 2adag 2200 Ft|Péter & Nektar kdz 91. PBMN27312 2024.10.0116:41| 2024.10.0118:29 4400 Ft 4400 Ft
Tarhonyas his 3adag 2400 Ft|Hegediis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 16:44| 2024.10.0118:34 7200 Ft 7200 Ft
Zoldbabfézelék (tejfeles) 3 adag 5000 Ft|Péter Barnabas Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 16:46| 2024.10.01 17:21 15 000 Ft 15 000 Ft
K abéfozelé 5adag 4800 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.0116:46| 2024.10.0118:15 24000 Ft 20400 Ft
Franciasalata 1adag 3200 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 16:52| 2024.10.01 17:50 3200 Ft 3200 Ft
Szalontiidd ombéccal 2 adag 4400 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 16:53| 2024.10.01 17:56 8800 Ft 8800 Ft
4 4 adag 3800 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 16:55| 2024.10.0117:15 15200 Ft 15200 Ft
Tarhc 1 2 adag 4600 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 16:59| 2024.10.01 18:10 9200 Ft 9200 Ft
Gombaleves 2 adag 1500 Ft|Lengyel Martin Pitydka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 17:03| 2024.10.01 17:56 3000 Ft 3000 Ft
ékelykaposzta 2 adag 2400 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 17:05| 2024.10.01 18:30 4800 Ft 4800 Ft
Tarhonya 5 adag 3800 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.0117:11| 2024.10.01 18:23 19 000 Ft 19 000 Ft
Toékehalfilé rantva 4 adag 2100 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.0117:17| 2024.10.01 17:54 8400 Ft 8400 Ft
Tarhonya 4 adag 3800 Ft|Molnér Szabina Hégyes Endre utca51.  |MSKH64403 2024.10.0117:27| 2024.10.0119:16 15200 Ft 15200 Ft
K abé 3adag 3500 Ft|Orsés Mérk Schroll Jézsef it 77. OMPS36737 2024.10.0117:34| 2024.10.0119:19 10500 Ft 10500 Ft
Pérolt rizs 4 adag 3300 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 17:44| 2024.10.01 18:33 13200 Ft 13200 Ft
Sertésmaj, piritott 4 adag 3700 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 17:47| 2024.10.01 18:43 14 800 Ft 14 800 Ft
Husleves zoldséggel 2 adag 5500 Ft|Lengyel Martin Pitydka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 17:48| 2024.10.01 18:35 11000 Ft 11000 Ft
Galuska 1adag 2700 Ft|Lengyel Martin Pityoka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 17:54| 2024.10.01 19:10 2700 Ft 2700 Ft
Burgc 1 1adag 2700 Ft|Péter Barnabas Nektér koz 91. PBMN27312 2024.10.01 17:55| 2024.10.01 18:29 2700 Ft 2700 Ft
Spagetti 1adag 4000 Ft|Heged(s Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 17:59| 2024.10.01 18:26 4000 Ft 4000 Ft
Pésztortarhony 5 adag 3200 Ft|Ors6s Mark Schroll Jézsef ut 77. OMPS36737 2024.10.01 18:04| 2024.10.01 19:13 16 000 Ft 16 000 Ft
Parajfézelék 2 adag 3200 Ft|Sipos Petra Firj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 18:04| 2024.10.01 19:10 6400 Ft 6400 Ft
3adag 2700 Ft|Sarkézi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.0118:09| 2024.10.01 19:53 8100 Ft 8100 Ft

Toltott his 3 adag 2800 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 18:15| 2024.10.01 19:10 8400 Ft 8400 Ft
Rakott k 3 adag 2400 Ft|Hegedis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 18:16| 2024.10.01 18:44 7200 Ft 7200 Ft
Tarhonyés hiis 1adag 2400 Ft|Molnér Szabina Hégyes Endre utca51.  |MSKH64403 2024.10.01 18:22| 2024.10.01 19:50 2400 Ft 2400 Ft
oldsé 5adag 2200 Ft|Péter a Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 18:23| 2024.10.01 19:51 11000 Ft 11000 Ft
Csirke, rantva 5adag 1600 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef it 77. OMPS36737 2024.10.0118:26| 2024.10.01 19:56 8000 Ft 8000 Ft
Karfiolleves 5 adag 5400 Ft| Péter Barnabas Nektér koz 91. PBMN27312 2024.10.01 18:29| 2024.10.01 19:26 27000 Ft 22950 Ft
Almaleves 1adag 2300 Ft| Péter Barnabas Nektér koz 91. PBMN27312 2024.10.01 18:31| 2024.10.01 19:49 2300 Ft 2300 Ft
Sérgaborsoé-fézelék 2 adag 3900 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 18:33| 2024.10.01 19:28 7800 Ft 7800 Ft
Paradicsomos kaposzta 3 adag 4200 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 18:34| 2024.10.01 19:24 12600 Ft 12600 Ft
Meggyleves 1adag 3100 Ft|Orsés Mark Schroll Jozsef at 77. OMPS36737 2024.10.01 18:37| 2024.10.01 19:57 3100 Ft 3100 Ft
Galuska 1adag 2700 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 18:40| 2024.10.01 19:32 2700 Ft 2700 Ft
Gombaleves 3 adag 1500 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.01 18:41| 2024.10.01 19:17 4500 Ft 4500 Ft
Rizsleves 5adag 5100 Ft|Péter & Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 18:48| 2024.10.01 20:38 25500 Ft 21675Ft
T artas 3adag 2200 Ft|Simon Miklés Szériiskerti it 37. SMJS 2024.10.01 18:53| 2024.10.01 20:20 6600 Ft 6600 Ft
Rizsleves 4 adag 5100 Ft|Kocsis Henrietta | Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 18:58| 2024.10.01 19:31 20400 Ft 17 340 Ft
4 adag 2700 Ft|Orsés Mérk Schroll Jé6zsef it 77. OMPS36737 2024.10.01 19:03| 2024.10.01 20:42 10800 Ft 10800 Ft

Tarhc 2 adag 4600 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 19:10| 2024.10.01 19:33 9200 Ft 9200 Ft
Karfiolleves 5 adag 5400 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 19:13| 2024.10.01 20:04 27000 Ft 22950 Ft
Tokfozelék 4 adag 2700 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 19:20| 2024.10.01 20:15 10800 Ft 10800 Ft
Csirke, rantva 5 adag 1600 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 19:21| 2024.10.01 20:36 8000 Ft 8000 Ft
Almamartas 5 adag 3400 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 19:21| 2024.10.01 20:12 17000 Ft 17000 Ft
Ponty rdntva 2adag 3800 Ft|Simon Miklés Szériiskerti it 37. SMJS63882 2024.10.0119:21| 2024.10.01 20:57 7600 Ft 7600 Ft
Rakott a 5adag 4700 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.0119:21| 2024.10.01 21:07 23500 Ft 19975 Ft
Rizibizi 3 adag 2100 Ft|Nagy Norbert Boros Istvan utca 23. NNJB55125 2024.10.01 19:27| 2024.10.01 20:21 6300 Ft 6300 Ft
leves 4 adag 4000 Ft|Laszl6 David Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 19:28| 2024.10.0121:00 16 000 Ft 16 000 Ft

T 4 adag 4600 Ft|Sipos Petra Fiirj utca 15. SPNF66491 2024.10.01 19:29| 2024.10.01 20:45 18400 Ft 18400 Ft
Husleves zoldséggel 4 adag 5500 Ft|Pap Laura Kert utca 25. PLCK22060 2024.10.0119:30| 2024.10.0121:18 22000 Ft 18700 Ft
Finomfézelék 4 adag 4100 Ft|Nagy Daniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 19:30| 2024.10.01 20:19 16 400 Ft 16 400 Ft
Zoldbabfézelék (tejfeles) 4 adag 5000 Ft|Kocsis Henrietta  |Zeng6 utca 39. KHBZ75128 2024.10.01 19:32| 2024.10.01 20:17 20000 Ft 17000 Ft
Ponty rdntva 4 adag 3800 Ft|Kocsis Henrietta |(Zengd utca 39. KHBZ75128 2024.10.0119:36| 2024.10.0121:25 15200 Ft 15200 Ft
T6 ilé rantva 5 adag 2100 Ft|Hegedis Zsolt Bercsényi utca 97. HZCB74456 2024.10.01 19:37| 2024.10.01 20:06 10500 Ft 10500 Ft
a 2adag 4900 Ft|Orsés Mark Schroll Jézsef (it 77. OMPS36737 2024.10.0119:37| 2024.10.0121:11 93800 Ft 93800 Ft

P i 3adag 2200 Ft|Orsés Mérk SchrollJézsef it 77. OMPS36737 2024.10.01 19:37| 2024.10.01 21:09 6600 Ft 6600 Ft
Serté tejfeles, gombds 5 adag 3700 Ft|Kirly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 19:42| 2024.10.01 20:53 18500 Ft 18500 Ft
Z 6 3adag 5000 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.0119:42| 2024.10.0121:22 15000 Ft 15000 Ft
Gombaleves 3 adag 1500 Ft|Laszlé Dévid Menyhért utca 61. LDFM52037 2024.10.01 19:52| 2024.10.01 20:24 4500 Ft 4500 Ft

2. oldal, 6sszesen: 3
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leves 3adag 4000 Ft|Lengyel Martin Pity6ka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 19:54| 2024.10.0121:39 12000 Ft 12000 Ft
Almamartas 3 adag 3400 Ft|Sarkozi Noémi Karolina utca 50. SNNK40894 2024.10.01 20:02| 2024.10.01 20:48 10 200 Ft 10 200 Ft
Sargaborsokrémleves 1adag 4400 Ft|Kiraly Réka Fatér utca 28. KRSF37391 2024.10.01 20:06| 2024.10.01 21:26 4400 Ft 4400 Ft
F i artas 2adag 4000 Ft|Lengyel Martin Pity6ka koz 38. LMDP89511 2024.10.0120:09| 2024.10.01 21:58 8000 Ft 8000 Ft
Toltott kaposzta 2 adag 5500 Ft|Simon Miklés Szériiskerti Gt 37. SMJS63882 2024.10.01 20:22| 2024.10.01 20:46 11000 Ft 11000 Ft
Zsemlegomboc 1adag 5000 Ft|Lengyel Martin Pitydka koz 38. LMDP89511 2024.10.01 20:32| 2024.10.01 21:58 5000 Ft 5000 Ft
Toékehalfilé rantva 5 adag 2100 Ft|Nagy Déniel Haas Mihaly tér 42. NDMH36571 2024.10.01 20:44| 2024.10.01 21:57 10 500 Ft 10500 Ft
héjaban fott 1adag 2400 Ft|Lengyel Martin Pity6ka koz 38. LMDP89511 2024.10.0120:49| 2024.10.0122:16 2400 Ft 2400 Ft
Toékehalfilé rantva 5 adag 2100 Ft|Péter Barnabas Nektar koz 91. PBMN27312 2024.10.01 20:49| 2024.10.01 21:32 10 500 Ft 10 500 Ft
Toltott paprika 1adag 4700 Ft|Molnar Szabina Hogyes Endre utca51. | MSKH64403 2024.10.01 20:51| 2024.10.01 21:45 4700 Ft 4700 Ft
) 6zelék (tej ) 1adag 5000 Ft|Lengyel Martin Pity6ka koz 38. LMDP89511 2024.10.0120:53| 2024.10.0122:24 5000 Ft 5000 Ft
Sertéstokany 5 adag 3600 Ft|Jonas Antal Hajnal utca 79. JATH74928 2024.10.01 20:58| 2024.10.01 22:23 18 000 Ft 18 000 Ft
Atlag: 3,00 adag 3480,50 Ft 10 449,00 Ft 10 017,53 Ft

Legdragédbb rendelés leaddja:
Ors6s Mérk

3. oldal, 6sszesen: 3



KESZETELEK (egy adag)

Etel megnevezése Kaléria Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Rost Vitaminok C-vitamin-tartalom 0,1 mg| nagyon icsi
Karotin A B1 C 5 mg|kicsi

Almaleves 225cal| 941kl 4,2g| 4,48 42,1g| 1g| 1,5mg 5mcg| 300mcg| 150 mcg|ny. nyomokban 10 mg|kbzepes
Becsinélt leves 372cal| 1556 k) 16g| 24g 23,18/ 0,8g| 1,5mg 5mcg| 400mcg| 180 mcg|ny. nyomokban 20 mg|majdnem elegendd
Burgonyaleves 306 cal| 1280kJ 6,6g| 11g 448/ 0,78 0omg 20mcg| 90 mcg 70mcg| 7 mg| kicsi 30 mg|elegendd
Csontleves zoldséggel 69cal| 289kl 2,8g| 0,48 13,5g| 1g| 1,5mg 0mcg 60mcg 50 mcg|ny. nyomokban 40 mg|sok
Gombaleves 193cal| 808k) 4,4g| 12g 17,4g| 0,28 0omg 20mcg| 20mcg| 350mcg| 0mg|nincs 50 mg|nagyon sok
Gulyasl 336cal| 1406k)| 18,4g| 11g 40,58 1g|/ny. 5mcg| 350mcg| 180mcg| 6mg|kicsi
Halaszlé (ponty) 165cal| 690k)| 24,58 68 3,3g[ny. |ny. 250 mcg| 250 mcg 60mcg| 0mg nincs
Husleves zoldséggel 115cal| 481kJ| 10,9g| 1,88 13,7g| 1g| 1,5mg 0mcg| 60mcg 50 mcg|ny. nyomokban
Karaldbéleves 231cal| 967kl 6,3g| 11g 26,18/ 0,98 0omg 20mcg| 60mcg 60 mcg| 27 mg| majdnem elegendd
Karfiolleves 212cal| 887kl| 6,658 12g 189g| 1g 0omg 20mcg| 60mcg| 100 mcg| 15mg|kozepes
Lebbencsleves 242cal| 1013k)| 52g| 11g 31,3g/ 0,8g| 0mg Oomcg| 60mcg| 30mcg| 4mg| nagyon kicsi
Meggyleves 257cal| 1075k)| 5,17g| 4,1g 499g/ 0,4g| O0mg| 10mcg 50mcg  30mcg| 5mg kicsi
Paradicsomleves 255cal| 1070k)| 52g| 8g 40,48 09g| 0,5mg omcg| 30mcg| 20mcg| 15 mg kozepes
Raguleves 325cal| 1360k)| 21,2g| 23g 7,658 1,2g| 1,5mg 5mcg| 350 mcg| 180mcg| 0 mg|nincs
Rantott leves 230cal| 962kJ 3,7g| 14g 21,5g|0,3¢g 0mg 0mcg|ny. ny. 0 mg|nincs
Rizsleves 151cal| 632kl 3,1g 7.9¢g 16,9g| 0,58/ 0,7mg| 20mcg| 30mcg| 25mcg 0mg|nincs
Sargaborsékrémleves 268cal| 1121k)| 11,4g| 8,3¢g 36,9¢|0,8g 0mg 0mcg| 100mcg| 150mcg| 0 mg|nincs

0 (tejfeles) 252 cal| 1054 k) 4,7g| 11g 32,8g| 0,98 2,5mg 20mcg| 30mcg| 120mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Spérgaleves 249cal| 1042k) 9,2g| 11g 27,58/ 0,88 0omg 0Omcg| 120mcg| 120mcg| 10 mg|kozepes
Szérazbableves 318cal| 1331kl 132g 12g 39g 1,58] O0mg Omcg| 200mcg| 100 mcg| 0 mg|nincs
Zellerleves 213cal| 891k)| 49g| 15g 13,7g/ 0,8g Omg| 20mcg| 40mcg| 80mcg 0mg|nincs
Zoldbableves 233cal| 975kJ 6,2g 12g 25,2g| 1,2¢g 0mg 20mcg| 150 mcg| 150 mcg| 8 mg|kicsi
Zo6ldborsodleves 266 cal| 1113kJ 9,2g| 9,38 34,78| 2,28 0omg 0mcg| 150mcg| 140mcg| 11 mg|kozepes

oldsé 188cal| 787kl 54¢g| 868 22,3g| 1g| 1,5mg 0Omcg| 60mcg 50 mcg|ny. nyomokban
Tarhonyaleves 249cal| 1042k) 5g 12¢g 31,3g/ 0,8g| O0mg omcg| 60mcg| 30mcg| 4mg| nagyon kicsi
Almamartas 154 cal| 644Kk 2,9g| 37¢g 27,2g/0,7g| Omg Omcg| 25mcg| 30mcg| 5mg| nagyon kicsi
Burgonyaf6zelék (tejfeles) 350 cal| 1464k) 7,58 13g 50g| 1,38 0omg 0Omcg| 60mcg 30 mcg| 11 mg| kozepes
Burgonya, hasab 230cal| 962k)| 6,3g| 0,58 50g| 1,3g Omg omcg| 70mcg| 40mcg| 6mg|kicsi
Burgonya, héjaban fott 279cal| 1167k) 9,18 - 60,68| 1,38 0omg 0mcg| 140 mcg 80mcg| 3 mg| nagyon kicsi
Burgonyakrokett (hagyomanyos) 475cal| 1987kJ 11g| 20g 62g| 1,5¢ 0omg 0mcg| 150 mcg 90 mcg |- nincs
Burgonyakrokett (Alutef-edényben 346cal| 1448k)| 11,4g| 868 56,5g 1,58 0mg 0mcg| 150 mcg 90 mcg|- nincs
Burgonya, majonézes 425cal| 1778k) 55g 36g 20,7g| 1g 0mg|ny. 140 mcg 80 mcg| 12 mg| kozepes
Burgonyapaprikés (hagyomanyos 353 cal| 1477k) 53g| 15¢g 48,4g| 1,4g| 0,1mg 0mcg| 180 mcg 80mcg| 4 mg| nagyon kicsi
Burgonyapaprikds (Alutefben) 295cal| 1234kJ 56g 7,1¢g 52g| 1,4g| 0,1mg 0mcg| 180 mcg 80mcg| 7mg kicsi
Burgonyapogécsa 418cal| 1749k) 8,8g 21g 48,4¢| 0,8¢g 0mg 0Omcg, 30mcg 25mcg|- nincs
Burgonyapiré 267cal| 1117kJ 768 7,78 42¢g| 1,3¢g 0mg|ny. 75 mcg 90mcg| 6mg kicsi
Burgonya, resztelt (hagyomany.) 255cal| 1067 kJ 6,1g/ 10g 23g| 1,3g 0mg 0mcg| 140 mcg 80mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Burgonya, resztelt (Alutefben) 209cal| 874kl 6,38 5¢ 34,5g| 1,3¢g 0mg 0mcg| 140 mcg 80mcg| 3mg|nagyon kicsi
Burgonya, szalma (hagyomany.) 352cal| 1473kJ 2,8g 21g 38g| 1,3¢g 0mg 0mcg| 140 mcg 80mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Burgonya, szalma (Alutefben) 277 cal| 1159kJ 51g 11g 39,4g| 1,3¢g 0mg 0mcg| 140 mcg 80mcg| 9mg kicsi
Finomfézelék 296 cal| 1238kJ 8,5g 14g 34,8g|28¢g 7,2mg 0mcg| 120 mcg 90 mcg| 20 mg| majdnem elegendd
Franciasalata 261cal| 1092kJ 36g 21g 14,8g| 1,2¢g 2mg 0Omcg, 60mcg 50mcg| 8mg| kicsi
Galuska 430cal| 1799k) 14g| 10g 70,68/ 0,8¢g 0mg 0Omcg, 80mcg 40 meg |- nincs
Kapormartas 159cal| 665k) 2g| 11g 13,1g| 0,4g|ny. 0 mcg| ny. ny. - nincs
Karalabéfézelék 265cal| 1109kJ 7,7g 11g 33,1g| 2¢g 0mg 0mcg| 100mcg| 100mcg| 30 mg|elegendd
Kelképoszta-fézelék 282cal| 1180kJ 9,5g| 11g 36,58| 0,98 ny. 0mcg| 140mcg| 210mcg| 49 mg|sok
Lecs6 (hagyomanyosan) 170cal| 711k 3,58 12g 11,7g| 0,8g| 0,8mg 0mcg| 230mcg| 100mcg| 37 mg|elegendd
Lecs6 (Alutef-edényben) 166cal| 695kl 3g| 12g 11,2g| 0,8g| 0,8mg 0mcg| 230mcg| 100mcg| 53 mg|nagyon sok
Lencsef6zelék 507 cal| 2121kJ| 28,3g| 15g 65g| 4g 0omg 0mcg| 290 mcg| 240 mcg|- nincs
Majonéz (1008) 836 cal| 3498kJ 5g| 831g|- 0g ny. Omcg, 10mcg 30mcg|- nincs
Paradicsommartds 203cal| 849k) 3g| 858 28,7g| 1g| 0,5mg Omcg 30mcg 15mcg| 14 mg|kozepes
Paradicsomos képoszta 265cal| 1109kJ 7,58 99¢ 36,7g| 1,5g 0,5mg Omcg, 90mcg| 110mcg| 28 mg|majdnem elegendd
Parajfézelék 276cal| 1155k) 9,8g 17¢g 20,7g| 1,2¢g 9mg 0mcg| 160 mcg| 400mcg| 60 mg|nagyon sok
Parolt rizs 349 cal| 1460kJ 6,48 82¢g 62,4g| 0,48 0mg 0Omcg, 60mcg 40 meg|- nincs
Pasztortarhony 524 cal| 2192kJ 14g 14g 86,4g| 1,5g 0,1mg 0mcg| 120 mcg 60 mcg|- nincs
Rizibizi 340 cal| 1423kJ 8,2g 10g 54g| 1,2g|ny. 0Omcg, 90mcg 80 mcg|- nincs
Sargaborsé-fézelék 460cal| 1925k)| 24,3g| 12g 64,3g| 3,78|- 0mcg| 160mcg| 240mcg|- nincs
Séskamartas 212cal| 887k) 3,4g| 11g 24,1g| 0,3g| 1,8mg 0Omcg 20mcg 50 mcg| 10 mg| kozepes
Tartdrmartas 400 cal| 1674kJ 15g| 41g 59¢g| 0g/ny. ny. 10 mcg 50 mcg| - nincs
Tarhonya 396 cal| 1657kJ| 11,2g| 12g 60,58/ 0,7¢g 0mg 0Omcg, 70mcg 35mcg|- nincs
Tormamartas 168cal| 703k) 2,3g| 11g 15g/ 0,68 omg 0 mcg| ny. ny. - nincs
Tokfézelék 267 cal| 1117k) 52g| 15¢8 28,68| 1,68 omg Omcg, 80mcg| 160mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Zo6ldbabfézelék (tejfeles) 250 cal| 1046 k) 6,9g| 14g 25g| 2g| 0,3mg 0mcg| 240mcg| 240mcg| 20 mg|majdnem elegendd
Zo6ldborsofézelék 369cal| 1544kJ| 16,7g| 12g 49,5g| 5,48/ 0,6mg 0mcg| 320mcg| 240mcg| 35mg|elegendd
Zoldségkrokett 195cal| 816k) 58g| 958 21,8g| 1,2g 1mg 0Omcg, 60mcg 50 meg|- nincs
Zsemlegomboc 270cal| 1130kJ 7,48 10g 37,78/ 0,68 0mg 0Omcg, 60mcg 40mcg| 0mg|nincs
Borsos marhatokdny 457 cal| 1912kJ 18g 40g 53g/ny. |ny. 20mcg| 110 mcg| 160 mcg|- nincs
Csirkepaprikds 374cal| 1565k)| 34,4g| 23g 7,1g 0g omg|- 200 mecg| 230mcg| 3 mg|nagyon kicsi
Csirke, rantva 561cal| 2347kl| 36,4g| 31g 34,5g| 0g omg|- 180mcg| 220mcg| 2 mg nagyon kicsi
Csirkesdlt (gazsutében) 456 cal| 1908 kJ 53g 27¢g 0,7g, 0g omg|- 220 mcg| 250mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Csirkesdlt (grillstitében) 381cal| 1594k)| 47,1g| 21g 0,8g 0g omg|- 220 mcg| 250mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Csirkestlt (Teflon-edényben) 417 cal| 1745k)| 56,1g 22g 0,7g, 0g omg|- 220 mcg| 250mcg| 4 mg|nagyon kicsi
Erdélyi rakottkaposzta 687 cal| 2874 k) 24g| 53g 29,2g|2,8¢g 0mg 8mcg| 600 mcg| 250 mcg| 20 mg majdnem elegendd
Parizsiszelet, zsirtalan (hagyom.) 223cal| 933kJ| 20,7g| 128 78g 0g 0mg 6mcg| 600 mcg| 280mcg| 1mg nagyon kicsi
Parizsiszelet, zsirtalan (Alutefben 197cal| 824kl| 249g| 7,88 69g 0g 0mg 6mcg| 600 mcg| 280mcg| 1mg nagyon kicsi
Parizsiszelet, félzsiros (hagyom.) 241cal| 1008k)| 17,7g| 158 7,78 0g 0mg 6mcg| 500 mcg| 250mcg| 1mg nagyon kicsi
Parizsiszelet, félzsiros (Alutefben 215cal| 900kJ| 23,4g| 108 7g 0g 0mg 6mcg| 500 mcg| 250mcg| 1mg nagyon kicsi
Ponty rantva 507 cal| 2121kJ| 32,9g8| 298 29,5g| 0g 0mg| 300mcg| 260 mcg 60mcg| 0mg|nincs
Rakott burgonya 523cal| 2188kJ| 13,3g| 20g 73,58 1,58 0mg|ny. 200 meg| 120 mcg| 10 mg|kicsi
Rakott kelkaposzta 425cal| 1778kJ| 23,2g| 19g 39,68| 0,48 ny. 6mcg| 550 mcg| 250mcg| 9mg) kicsi
Rizseshus (szerb) 725cal| 3033kJ 24g| 41g 66,1g| 0,8 ny. 6mcg| 600 mcg| 220mcg| 1mg nagyon kicsi
Serpenyds rostélyos 283cal| 1184kJ| 21,9g| 198 7,38/ ny. 0mg 20mcg| 130 mcg| 170 mcg|ny. nyomokban
Sertésmaj, piritott 360cal| 1506kJ| 20,1g| 28g 6,2g| 0g/ny. 3000 mcg| 300 mcg| 2000 mcg| 15 mg|kozepes




Sertésporkolt (hagyomanyosan) 335cal| 1402kJ| 19,7g| 28g 0,7g| 0g/ny. 8mcg| 650mcg| 240mcg| 1mg| nagyon kicsi
Sertésporkolt (Alutef-edényben) 241cal| 1008kJ| 21,4g| 17g 0,6g| 0g/ny. 8mcg| 650mcg| 240mcg| 1mg| nagyon kicsi
Sertéssilt, natur, zsirtalan (hagy.) 149cal| 623kJ| 20,3g| 568 4,3g| 0g|ny. 8mcg| 680mcg| 280mcg| 1mg| nagyon kicsi
Sertésslilt, natur, zsirtalan (Alut.) 118cal| 494k)| 18,3g| 3,78 2,1g| 0g/ny. 8mcg| 650mcg| 280mcg| 1mg| nagyon kicsi
Sertéssiilt, natur, félzsiros (hagy.) 255cal| 1067kJ| 29,5g| 14g 3,68/ 0g/ny. 0mcg| 650mcg| 260mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertéssiilt, natur, félzsiros (Alut.) 217cal| 908kJ| 27,6g 10g 4,1g| 0g|ny. 0mcg| 650mcg| 260mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertésszelet, rantva, zsirtalan (h.) 276cal| 1155kJ| 23,8g| 15g 11,68/ 0g|ny. 0mcg| 680mcg| 280mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertésszelet, rantva, zsirtalan (A.) 226cal| 946kl| 28,4g| 6,3g 13,9g| 0g|ny. 0mcg 680mcg| 280mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertésszelet, rantva, félzsiros (h.) 349cal| 1460kJ| 26,2g| 20g 16,2g| 0g|ny. 0mcg| 650mcg| 260mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertésszelet, rantva, félzsiros (A.) 281cal| 1176 k) 27g| 10g 20,6g| 0g/ny. 0mcg| 650mcg| 260mcg| 1mg|nagyon kicsi
Sertésszelet, tejfeles, gombas 390cal| 1632kJ 17g 32¢g 9g| 0g/ny. 110 mcg| 700 mcg| 250mcg| 1 mg|nagyon kicsi
Sertéstokdny 406 cal| 1699kl| 17,7g 35g 42g| 0g 0mg 8mcg| 600 mcg| 200mcg| 1mg nagyon kicsi
Spagetti 681cal| 2849kJ| 23,3g| 28g 83,9g| 0,88 0mg Omcg, 60mcg| 100mcg| O0mg|nincs
Stefania vagdalt 391cal| 1636kJ| 21,3g| 25g 20,8g|ny. |ny. 17 mcg| 250 mcg| 250 mcg|- nincs
Szalontiidé zsemlegombdccal 719cal| 3008kJ| 49,9g| 34g 53,7g 0g|- 160 mcg| 250 mcg|- nincs
Székelykaposzta 568cal| 2377kl| 22,6g| 458 17,68| 3,28|- 8mcg| 650 mcg| 250 mcg| 20 mg| majdnem elegendd
Tarhonyds hus 753cal| 3151kJ| 29,58 43g 62,1g| 0,48 ny. 8mcg| 600mcg| 250mcg| 8mg|kicsi
Tokehalfilé rantva 467cal| 1954kJ| 20,58 27g 34,7 g|ny. 0mg 80mcg| 40 mcg|- nincs
Toltétt his 409cal| 1711kJ 17g| 31g 14,7 g|ny. 0mg 8mcg| 600mcg| 200mcg| 1mg| nagyon kicsi
Toltott kaposzta 612cal| 2561kJ| 21,5g| 42g 36,28 3,88 0mg 6mcg| 200 mcg| 180 mcg| 25 mg| majdnem elegendd
Toltott paprika 677cal| 2833kJ| 22,1g| 33g 73,3g| 0,4g| 0,6mg 6mcg| 450 mcg| 180 mcg| 35 mg| elegendd
Vadas marhasiilt 721cal| 3017kJ| 34,4g| 33g 71,9g| 0,7g| 0,3mg 8mcg| 150mcg| 200 mcg| ny. nyomokban
Vagdalt hus (szelet) (hagyomany) 276cal| 1155kJ| 20,8g| 15g 14,9¢g|ny. |ny. 17 mcg| 250 mcg| 250 mcg|- nincs
Vagdalt hus (szelet) (Alutefben) 257cal| 1075kJ| 18,5g| 14g 13,8g|ny. |ny. 17 mcg| 250 mcg| 250 mcg|- nincs
Vagdalt pogacsa (hagyomanyos.) 291cal| 1218kJ 21g| 16g 15,9g|ny. |ny. 17 mcg| 250 mcg| 250 mcg|- nincs
Vagdalt pogacsa (Alutef-edény) 281cal| 1176kJ| 22,5g| 15g 16,1g/ny. |ny. 17 mcg| 250 mcg| 250 mcg|- nincs
Veseveld 310cal| 1297kJ| 21,68 24g 1,1g| 0g|- 120 mcg| 300 mcg| 400 mcg| 12 mg| kdzepes
Borsodd 126cal| 527kl 298| 2,18 23,68|n ny. 100 mcg| 60 mcg 80mcg| 0mg nincs
Fank 388cal| 1623kJ| 10,1g| 12g 59g| 0g|ny. 80mcg| 150mcg| 150mcg| 0mg|nincs
Krémes lepény 348cal| 1456 k) 798| 168 42,3g| 0,1g|ny. 100 mcg| 60 mcg 80mcg| 0mg nincs
Madartej 266cal| 1113k) 9,2g| 7,48 40,7g| 0g|ny. 60mcg| 60mcg| 180mcg| 0mg|nincs
Méglyarakas 833cal| 3485k)| 17,7g| 30g 123,8¢g/ 0,8¢ 0mg 80mcg| 75mcg| 300mcg| O0mg|nincs
N6i szeszély 278cal| 1163kJ 4,5g| 458 42,3g| 0,1g|ny. 15mcg| 20mcg 30mcg| 0mg nincs
Palacsinta (hagyomanyosan) 226cal| 946kl 52¢g| 12g 24,68| 0,2g|ny. 25mcg| 40mcg 80mcg| 0mg nincs
Palacsinta (Alutef-edényben) 161cal| 674k 6,4g| 3,88 25,3g| 0,2g|ny. 25mcg| 40mcg 80mcg| 0mg nincs
Piskotatekercs 244 cal| 1021k) 49g| 3,2g 48,9g| 0,1g|ny. 30mcg| 40mcg 70mcg| 0mg nincs
Réteslap 167 cal| 699k} 3g| 78 23g/0,7¢ 0mg 0mcg| 30mcg 10mcg| 0mg|nincs
Rizsfelfujt 551cal| 2305kJ| 10,9g| 22g 78,48| 0,3g|ny. 20mcg| 50mcg| 150mcg| 0mg|nincs
Tejsodd 560 cal| 2343k) 5,1¢g| 3,88 26,5g|ny. |ny. 110mcg| 50mcg| 130mcg| 0 mg nincs
Tlrés csusza 733cal| 3067kl 27,7g| 308 87,58| 0,7g|ny. 100 mcg| 80mcg| 120mcg| 0mg|nincs
Trés rétes 525cal| 2197k) 20g| 29¢g 45g| 0g|ny. 180mcg| 30mcg| 150mcg| 0mg| nincs
A"burgonya" sz6t tartalmazé ételek Vagdaltak fehérje-, zsir- és szénhidrat-tartalma
tlagos zsirtartalma 16,62 ¢ 30g -
Fézelékek legmagasabb C-vitamin-
tartalma 60 mg
Réteslap kaldriaértéke 167 cal

20g |
Az 1000-2000 kJ (a hatdrokat is W Fehérje
beleértve) energiatartalmu ételek mZsir
szénhidrattar-talmanak az sszege 2122¢g 10g m Szénhidrat
B1 és B2-vitamint nyomokban
tartalmazo ételek darabszama 3db
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